
SPORT 
VERBINDET

SAMSTAG  
9. APRIL 2016  

11:00 – 16:00 UHR
 

SCHWALBE ARENA

Du bist aktiv  

und hast Lust  

auf Sport?

Komm vorbei!

Sport-Aktionstag für Kinder und junge Erwachsene 

Steinmüllerallee 
51643 Gummersbach



Willkommen bei  

Deinem                                
Sport-Aktionstag

Gemeinsam tolle Sportarten erleben und aus- 
probieren: Handball, Fußball, Turnen, Leichtath-
letik, Tanz, Einrad, Tischtennis und vieles mehr.

Ihr seid aktiv und habt Lust auf Bewegung und 
Sport?! Dann kommt in die Schwalbe Arena nach 
Gummersbach und lernt neue Sportarten kennen. 
Ihr habt den ganzen Tag Zeit euer Können zu 
testen und Menschen und Vereine aus eurer  
Umgebung kennen zu lernen!

Wir laden alle Flüchtlinge aber auch alle  
anderen jungen Leute aus der Region zu diesem 
Tag des Sportes und der Begegnung herzlich  
ein. Begleitet wird der Tag von Sportpädagogen 
der Rheinflanke mit Workshops.

Für Getränke und Essen ist gesorgt. Wenn  
Ihr Sportkleidung und Schuhe habt, bitte  
mitbringen. Ansonsten könnt Ihr euch  
vor Ort Kleidung leihen.



Programm:

10:45 Einlass in die Schwalbe Arena

11:15 Begrüßung der Teilnehmer

11:30     Sportphase 1 – Sportarten und Workshops 
an verschiedenen Stationen der Arena,  
danach: Wechsel der Station

12:15     Sportphase 2 – Sportarten und Workshops 
an verschiedenen Stationen der Arena

13:00      Freies Spielen an den Stationen und  
Kennenlernen

13:30      Mittagssnack

14:00     Sportphase 3 - Sportarten und Workshops 
an verschiedenen Stationen der Arena,  
danach: Wechsel der Station

14:45      Abschlussspiele 
und Austausch 
von Kontakten

15:45      Schlusswort und 
Verabschiedung

» Komm vorbei 
und mach mit!  
Wir freuen uns  

auf Dich!«



SCHWALBE 
ARENA

FH  
KÖLN

FH- 
PARK

Steinmüllerallee

Rospestraße

MENSA

In Zusammenarbeit und mit freundlicher  
Unterstützung von:

Hier findet Ihr uns:

Schwalbe Arena, Steinmüllerallee, 51643 Gummersbach

Für den Transfer nach Gummersbach werden zusätz- 
liche Busse des Regionalverkehrs zu Verfügung gestellt. 
Bitte erkundigt euch hierzu im Rathaus eurer Stadt. 

Bei Fragen zum Event und zur Anreise:  
Rheinflanke, Manuel Michajlezko, Tel.: 0221 39804191 
E-Mail: michajlezko@rheinflanke.de

ZENTRUM
GUMMERSBACH

BAHNHOF

Parkhaus 
Forum Süd

Parkhaus 
Forum Nord

Aus Richtung A 4 und 
A 45 über B 256

Aus Richtung A 4 und 
A 45 über B 256

Schirmherr der Veranstaltung:  
Frank Helmenstein, Bürgermeister der Stadt Gummersbach


